Namasté Nepál 

Jsme občanské sdružení, jehož posláním je humanitární, vzdělávací a kulturní podpora lidí v Nepálu a přibližování života lidí v Nepálu lidem v ČR. Název sdružení vychází z nepálského pozdravu (namasté by se dalo přirovnat k našemu ahoj nebo dobrý den). Více o pozdravu namasté zde.

V
 záměru pomáhat lidem v Nepálu nejsme sami. Podobné aktivity organizuje i naše sesterská organizace ve Velké Británii, která nese název DCWC Nepal. V současné době mimo jiné financuje i stavbu ne

 HYPERLINK "http://www.namastenepal.cz/cz/projekty/nemocnice/" \t "_self" mocnice. Aby činnost v Nepálu byla efektivně řízená, funguje v zemi pod Himálajem třetí a základní článek našeho řetězce – nepálská nadace Development of Children and Women Center (DCWC). Sdílíme stejné hodnoty, navzájem se inspirujeme svými nápady a hlavně se můžeme zaštítit dlouholetou tradicí pomoci chudým nepálským lidem. Spolupracujeme také s Nepálsko-českou organizací, což je sdružení nepálských občanů žijících v České republice

Podrobně o projektu Vzdělání pro Nepál

Projekt Vzdělání pro Nepál je v současné době zaměřen na finanční podporu výstavby nových škol a pořádání vzdělávacích kurzů. Toto je pouze informativní materiál, podrbnější informace o celém projektu budou postupně doplněny.

Výstavba nových škol 

Stavbou nových škol je překonáván problém chybějících učebních prostor a je jím přispěno ke zkvalitnění vzdělávání v bezpečném a čistém prostředí. V současnosti v mnohých vesnicích Nepálu budova školy chybí. Šťastnější děti chodí do školy každý den kilometry mezi vesnicemi nebezpečným terénem. Často tak do školy ani nedorazí. Ty méně šťastné mají školu příliš daleko a místo studia pracují od útlého věku na polích. 

Výstavba nových škol podpoří chudé venkovské komunity při samotné stavbě školní budovy. Naše projekty dodržují zásadu maximálního zapojení místních lidí. A tak nejen že děti budou moci chodit do školy, ale i jejich rodiče získají práci a během výstavby i nové dovednosti. Ty pak mohou dále využít při dalších stavbách ve své vesnici. 

Naše partnerská organizace DCWC ve spolupráci s chudou vesnicí bez školy iniciuje projekt. Pracovníci DCWC vytvoří projekt školy a místní stavitel zpracuje plán stavby, který je nám následně předložen (popřípadě jiným sesterským organizacím DCWC ve světě). Po schválení projektu jsou námi nashromážděné finanční prostředky pro výstavbu školy zaslány organizaci DCWC. Stavitel posléze najme místní obyvatele, kteří pod jeho vedením stavbu realizují. Všechny vybrané prostředky končí v Nepálu, naprostá většina poskytnutých peněz slouží na zaplacení stavebního materiálu, místní vesničané pracují na stavbě školy zdarma - je to jediný způsob, jak mohou sami přispět a stavbu školy tak realizovat svépomocí. Doposud bylo postaveno 18 nových škol pro zhruba 2 000 žáků.
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Podrobně o projektu Úsměv z Nepálu

ÚSMĚV Z NEPÁLU je projekt podpory nepálských dětí na dálku, obdoba adopce na dálku. Spočívá v tom, že lidé finančně přispívají na školní vzdělání dětí, které si sami vybrali, a tím se stávají jejich „adoptivními rodiči“.

Nepál patří mezi nejchudší země světa a tento fakt se do značné míry odráží i na nepříznivých životních podmínkách nepálských dětí. Mnohé z nich musí celý den pracovat na polích, aby pomohly rodině s obživou. Rodiče o jejich vzdělávání často nemají zájem. Děti jsou pro ně důležitá a také levná pracovní síla a neumí si představit, jaké výhody může jejich vzdělání v budoucnu přinést. Míra negramotnosti ve venkovských oblastech Nepálu je proto vysoká. A když někteří osvícenější rodiče chtějí své potomky přece jenom do školy posílat, nemohou si to z finančních důvodů dovolit. Nepálské státní školy jsou sice bezplatné, ale rodiče musí zakoupit školní uniformy, učebnice a pomůcky. 
Mnoho dětí se snaží beznadějné bídě uniknout odchodem do měst, především do hlavního města Káthmándú. Odcházejí za vidinou lepšího života s možností získání dobře placené práce, ale jen nepatrné části z nich se jejich představy vyplní. V naprosté většině končí bosé, špinavé a v roztrhaných šatech na ulici. Přespávají přímo na chodníku, většinou na kartonových krabicích, na obživu jim musí stačit pár rupií, které se jim podaří vyžebrat od turistů, případně zbytky jídel vyhozených z restaurací. Mnohé z nich trpí podvýživou a nejrůznějšími nemocemi. Snaží se vykonávat i nějakou, byť špatně placenou práci: sběr odpadků, čistění bot nebo si přivydělávají jako poslíčci či těžkou nádenickou prací, často v nevyhovujících až nelidských podmínkách. Snadno se stávají obětí vykořisťování a mnozí z nich skončí jako prostitutky či narkomani.
Takové děti ztratily kontakt se svou rodinou a tak i jejich podporu a denně se setkávají s odmítáním a neláskou.

Cílem projektu adopce nepálských dětí je především zlepšení situace těch nejchudších z nich a zabránit jim tak v osudu bezprizorních dětí ulice. Umožnit dětem vzdělání a dát šanci na kvalitnější budoucí život jim i jejich rodinám. Podpora vzdělání zvyšuje možnosti dětí rozvíjet své schopnosti, svůj talent a postarat se v dospělosti nejen sami o sebe, ale i o členy své rodiny, a to v jejich přirozeném kulturním prostředí. 
Zasílané finanční příspěvky dávají dětem naději na lepší život, než mají jejich rodiče, a možnost dosáhnout takových životních podmínek, jaké obyvatelé západní společnosti považují za základní a samozřejmé. Nejde o pouhé posílání peněz, ale o vytvoření vztahu důvěry, dobrosrdečnosti a porozumění mezi lidmi, kteří, ač pocházejí z různých kulturních a sociálních prostředí, si našli cestu k srdci toho druhého.
Děti vybrané do projektu ÚSMĚV Z NEPÁLU žijí ve velmi nepříznivých podmínkách, mnohé na pokraji úplné chudoby, kde výdělek rodiny stačí jen stěží na pokrytí nejnutnějších výdajů a na vzdělání či lékařskou péči již peníze nezbývají. Často pocházejí z neúplných rodin nebo jsou zdravotně handicapované. Výběr dětí, který provádějí zkušení sociální pracovníci z řad naší partnerské organizace, nepálské nadace Development of Children and Women Center (DCWC), ve spolupráci s učiteli a řediteli škol, není ničím podmíněn (ani náboženským vyznáním ani etnickou či kastovní příslušností).
V rámci projektu adopce nepálských dětí zasílá adoptivní rodič finanční částku, ze které jsou hrazeny nejen náklady na vzdělání dítěte, ale i na základní hygienickou a zdravotní péči. Peníze se neposílají rodině dítěte, ale našim spolupracovníkům v Nepálu, kteří komunikují s rodinou dítěte i školou a postarají se i o zápis dítěte do školy. Peníze pro dítě obhospodařuje přímo jeho učitel, který nakoupí vše potřebné. Pracovníci DCWC na konci každého měsíce kontrolují správné využití peněz. Tím je zajištěna kontrola, že peníze byly použity na ten účel, ke kterému byly určeny.

Adoptivní rodiče obdrží kopie originálních dokladů o dítěti 

1) rodný list (Birth Certificate) - anglický překlad ke stažení zde
2) smlouvu mezi školou, biologickými rodiči a dítětem (Scholarship Agreement) - anglický překlad ke stažení 

 HYPERLINK "http://www.namastenepal.cz/userdata/files/ScholarshipAgreement.doc" \o "ScholarshipAgreement.doc" \t "_self" zde
Učitelé rovněž zabezpečují preventivní lékařské prohlídky dětí a v případě nemoci návštěvu lékaře u dítěte doma.
O prospěchu dítěte jsou adoptivní rodiče informováni zpravidla 2 x ročně, kdy je jim poslána hodnotící zpráva dítěte („vysvědčení“) vypracovaná ředitelem školy. Z nepálštiny do angličtiny ji přeloží pracovníci DCWC, případný překlad do češtiny zajistí členové Namasté Nepál.
Adoptivní rodiče jsou se svým dítětem v písemném kontaktu, vyměňují si dopisy, fotografie, rodiče mohou dětem posílat i drobné dárky. Překlady dopisů a jejich doručení zajišťují opět obě organizace. 

Minimální období, na které je možno dítě adoptovat, je 1 rok.

Nepál tvoří 75 oblastí, tzv. "distriktů", v současnosti spolupracujeme s pěti z nich. Jedná o distrikty Kávré, Ráméčháp, Makavánpur, Káthmándú a Bhaktapur, kde stojí školy, postavené také díky Vašim finančním příspěvkům. První skupina dětí k adopci pochází z vesnic Nágré Gagarčé (5 000 obyvatel), Mádan Kudárí (7 000 obyvatel) a městečka Bhimkhurí (55 000 obyvatel) z distriktu Kávré, které patří k nejchudším v dané oblasti. Druhá skupina dětí pochází opět z nejchudších vesnic Nágré Gagarčé a Mádžifédá v distriktu Kávré. Věříme, že v budoucnosti se pole naší působnosti s Vaší pomocí rozšíří i na další oblasti Nepálu. 

ZPŮSOB PLATBY, POUŽITÍ ZASÍLANÉ ČÁSTKY
 


Příspěvek adoptivního rodiče pro 1 dítě na 1 rok činí 6000,- Kč. Tuto částku je možné zaplatit jednorázově, půlročně, čtvrtletně nebo také v měsíčních splátkách. Rovněž je možné zaplatit jednorázově příspěvek na období delší než jeden rok – např. na celou dobu základního vzdělání (8 let).
Adoptivním rodičem se mohou stát jednotlivci, rodiny i celé kolektivy.

Částka 6000.- Kč je rozdělena a použita následovně:

4800,- Kč (80% celkové částky) – je přímo určeno pro potřeby dítěte. Je z toho hrazena školní uniforma, učebnice, školní pomůcky (psací potřeby, sešity), školní aktovka (batůžek); dále potřeby ústní hygieny (zubní kartáček, pasta) a základní zdravotní péče (i preventivní). Z případných přebytků peněz jsou nakupovány prostředky pro rodinu (např. rýže, zelenina) či další věci na podporu domácích prací pro obživu.Tato pomoc umožňuje rodině posílat do školy i další děti. Na vyžádání může být dárci zaslán přehled o tom, na co konkrétně u „jeho“ dítěte byly peníze použity. (Např. uniforma, dvoje boty, aktovka ne, protože tu už má od sourozence, 3 učebnice, psací potřeby, apod.)

800,- Kč (13% celkové částky) – příspěvek do „Fondu dočasné pomoci“, ze kterého je v případě náhlého ukončení adopce dále podporováno dítě do doby nalezení nového adoptivního rodiče. Jde o dočasnou podporu dítěte, které by jinak muselo přerušit své vzdělávání. 

400,- Kč (7% celkové částky) – je určeno na úhradu nákladů spojených s projektem adopce (poštovné, fotografie, kancelářské potřeby, provoz webových stránek, bankovní poplatky apod.)

 

ŠKOLNÍ ROK V NEPÁLU

V Nepálu existují dva druhy základních škol: státní a soukromé. Státní jsou bezplatné, soukromé školy jsou díky vysokému školnému pro chudé vrstvy obyvatel nedostupné. Základní školní docházka je osmiletá a dělí se na tříletý nižší stupeň a pětiletý vyšší stupeň. 
Děti začínají školní docházku v 5 letech. Vyučovacím jazykem je nepálština, což je dorozumívací jazyk pro multietnický Nepál, kde se mluví 67 základními jazyky. Nepálština není pro žádné nepálské dítě rodnou řečí, a proto výuka v prvních třídách vypadá poněkud odlišně než u nás. Děti se musí nejprve naučit komunikovat v nepálštině, takže způsob výuky v nejnižších třídách je srovnatelný s našimi školkami.
Školáci mohou do školy nastoupit pouze na začátku nepálského školního roku. Ten začíná mezi 10. až 17. dubnem, kdy se v Nepálu slaví Nový rok (Naja Barsá). Pokud dítě dostane finanční příspěvek v jiném období než těsně před začátkem nového školního roku, nemusí čekat se zahájením školní docházky až do dubna, ale je zařazeno do tzv. přípravného kurzu.
Výuka probíhá 6 dní v týdnu, volno je v sobotu, a to od 10 do 16 hodin s hodinovou polední přestávkou. Každý pátek je věnován zpívání a tancování. Děti se nejprve učí číst a psát v nepálštině a angličtině, později přibývá výuka dějepisu, matematiky a kreslení.
Prázdniny jsou v období monzunů, tzn. během června, kdy vrcholí sklizeň a tudíž děti mohou pomáhat na polích. Další prázdniny připadají na významné svátky: v září či říjnu je to Dasain, na přelomu října a listopadu pak Tihár.
Školní rok končí mezi 25. březnem až 1. dubnem.

 

 

INFORMACE PRO ADOPTIVNÍ RODIČE

1. Korespondence s adoptovaným dítětem
Každý adoptivní rodič obdrží zpravidla dvakrát ročně oficiální hodnotící zprávu o prospěchu, chování a zdravotním stavu dítěte.
Mimoto si můžete, dle vlastního uvážení, se „svým“ dítětem vyměňovat dopisy, pohledy, fotografie. Každé dítě bude velmi rádo, pokud od vás dostane alespoň krátký dopis, pohled, vaši fotografii, případně nějakou drobnost (z drobných dárků doporučujeme např. samolepky, omalovánky apod.). Dětem posílejte opravdu jen drobnosti, max. velikost balíčku je obálka A4.  Neposílejte, prosím, větší balíky. U balíků větších rozměrů nemůžeme zaručit jejich doručení do Nepálu. Je zcela na vás, o čem budete dítěti psát. Mějte ale prosím na paměti, že děti vyrůstají ve velmi chudých podmínkách a jejich představy o západních zemích bývají dost zkreslené. Není vhodné zmiňovat se např. o zahraničních dovolených, vánočních dárcích, které jsme darovali nebo obdrželi, nebo o různých technologických vymoženostech naší společnosti. Podobné informace by u dětí mohly vzbudit touhu po životě na západě a narušují tak sounáležitost s komunitou, ve které vyrůstají. Ze stejného důvodu, prosím, neposílejte dítěti peníze nebo větší dárky a neslibujte pozvání do České republiky. Podobná iniciativa by mohla navíc vzbudit nelibost a závist ostatních členů komunity a někdy vést až k pasivitě dítěte (proč se o něco snažit, když můj sponzor se o všechno postará). Projektem adopce chceme hlavně pomoci dítěti k lepšímu životu v prostředí a společnosti, ve které vyrůstá.
Dopisy pište v anglickém jazyce, pokud chcete dopis přeložit z češtiny do angličtiny, napište heslo „překlad“. Pro snadnou orientaci na veškerou korespondenci vždy uvádějte kód dítěte.

Pošta z Nepálu chodí zpravidla 2x ročně. Nicméně, vzhledem ke špatné dostupnosti (na většině území Nepálu neexistuji normální silnice a tyto jsou navíc v obd. dešťů neschůdné) se ale může stát, že se zásilky zpozdí nebo dojdou jen 1x v roce.


Veškerou korespondenci zasílejte na adresu Namasté Nepál nebo na adresu koordinátorek, my se postaráme o její bezpečné a co nejrychlejší doručení do Nepálu. Oficiální poštovní styk raději nepoužívejte. Bohužel není příliš spolehlivý: podle našich zkušeností se značná část dopisů ztrácí (zejména pokud na omak lze poznat, že obsahují něco víc než pouhý papír), příp. je doručována s několikaměsíčním zpožděním.

 

Korespondenci týkající se projektu Úsměv z Nepálu (darovací smlouvy, dopisy dětem apod.) můžete  zaslat na adresu:

 

Namasté Nepál (DCWC-CZ), o.s.
Helena Ryšavá

Milady Horákové 400/23

170 00  Praha 7 - Holešovice

 

email: usmev@namastenepal.cz

 

Pokud chcete poslat dopis přímo DCWC do Nepálu, pište na adresu:

DCWC (Development of Children and Women Center)
116 Kaser Mahal Marg
Thamel P.O.Box 19093
Kathmandu, Nepal

Upozorňujeme však, že máme velmi špatnou zkušenost se spolehlivostí nepálské pošty. Jakmile její pracovníci cítí, že v obálce je ještě něco jiného než papír, často zásilku otvírají v touze po obohacení, a proto zhruba 80% dopisů nedorazí vůbec a malá část pak s velkým zpožděním. 


2. Ukončení adopce – podpory dítěte 
Podpora dítěte je dobrovolná - můžete ji tedy kdykoli v průběhu studia dítěte ukončit. Pokud se tak z jakéhokoliv důvodu rozhodnete, informujte nás, prosím, předem, v co možná největším časovém předstihu, abychom vašemu dítěti mohli najít jiného adoptivního rodiče a nenarušila se tak kontinuita jeho vzdělávání.
Může se stát, že i vámi podporované dítě z nějakého důvodu ukončí své studium a bude tedy vyřazeno z projektu ÚSMĚV Z NEPÁLU. Těmito důvody mohou být: 

1. Ztráta zájmu o studium

2. Porušení pravidel projektu

3. Odstěhování rodiny mimo dosah projektu

 

V případě, že dítě předčasně ukončí svou školní docházku a je tedy z projektu vyřazeno, zbylé finanční prostředky jsou, pokud dárce souhlasí, převedeny do Fondu dočasné pomoci a jsou použity na podporu dalšího dítěte. 

3. Návštěva dítěte
Navštívit adoptované dítě v Nepálu je po předchozí domluvě možné. Je však třeba mít na paměti, že některé oblasti, odkud děti vybrané do projektu pocházejí, jsou v těžko dostupných částech Nepálu a je třeba se připravit i na několik dnů pěšího putování.

 

 

	 
	 

	 
	 


Všeobecné údaje
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n e p á l s k á  v l a j k a

svým neobvyklým tvarem symbolizuje himálajské vrcholy tyčící se nad Nepálem. Stylizovaný měsíc a slunce vyjadřují, že Nepál bude existovat tak dlouho, dokud Měsíc a Slunce budou svítit na obloze.

 

n o v á   s t á t n í   h y m n a

 

byla představena začátkem srpna 2007 a opěvuje Nepál jako krásnou zemi plnou nebetyčných hor. Na rozdíl od předchozí hymny v ní chybí jakákoliv zmínka o královské dynastii. Poslechněte si ji zde. 

 

	oficiální název:
	Nepálská federativní demokratická republika

	rozloha:
	147 181 km2 (1,9x ČR)

	počet obyvatel (k 1.1.2010):
	28 026 128

	hustota obyvatelstva na 1 km2:
	190

	délka hranic:
	s Čínou 1236 km, s Indií 1690 km

	hlavní město:
	Káthmándú 990 000 obyv.

	další města:
	Pókhará 235 000 obyv.

	 
	Lalitpur (Pátan) 220 000 obyv.

	 
	Birátnagar 208 000 obyv.

	podíl městského obyvatelstva:
	11,9 %

	průměrný roční přírůstek obyvatel:
	2,17 %

	kojenecká úmrtnost (počet zemřelých na 1000 živě narozených dětí): 
	65,32

	naděje na dožití při narození:
	60,1 let

	rozšíření nemoci HIV u dospělých:
	0,5 %

	celková gramotnost:
	48,6 %

	gramotnost mužů:
	62,7 %

	gramotnost žen:
	34,9 %

	obyvatelstvo pod hranicí chudoby:
	31 %

	míra nezaměstnanosti:
	42 %

	počet ekonomicky aktivních:
	11,2 mil.

	pracující v zemědělství:
	81 %

	pracující v průmyslu:
	3 %

	pracující ve službách:
	16 %

	měnová jednotka:
	nepálská rupie (1 USD = cca 71 NRS)

	hrubý domácí produkt (HDP) na 1 obyv.:
	444 USD

	meziroční růst HDP:
	2,3 %

	největší vývozní partner:
	Indie (59,7 %)

	největší dovozní partner:
	Indie (42,9 %)

	deficit zahraničního obchodu:
	přes 1 mld. USD

	hlavní vývozní komodity:
	konfekce, vlněné šály, koberce, kožené zboží

	hlavní dovozní komodity:
	spotřební a ropné výrobky, stroje, potraviny


NAMASTÉ 

Pozdrav namasté se užívá v Nepálu a Indii.
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Výraz namasté nebo namaskár pochází ze sanskrtského slova namaha, které znamená uklonit se či poklonit se ve významu vyjádření úcty. Pozdrav spočívá v sepnutí dlaní v úrovni srdce a mírnému úklonu směrem k osobě, kterou zdravíme. Tento pozdrav je také znám jako pranám, starodávný rituál vyjadřující úctu. Slovo namasté obsahuje také výraz nama, tedy jméno. Zdravím Tvé jméno vyjadřuje zcela jinou identitu, než oslovení jménem. Znamená, že druhého nevidím jako "druhého", ale jako Jedno jediné bytí. Mé bytí zdraví Tvé bytí, božské ve mně zdraví božské v Tobě. Spojení dlaní v oblasti srdce rovněž sjednocuje celé naše tělo a smysly k uvědomění si božského v nás.

Sepnutí rukou je blízké nejenom všem náboženstvím, ale i přirozeným projevům lidského těla. Uvědomme si, že když mluvíme o sobě, ukazujeme ke svému srdci a rovněž na srdce pokládáme ruce, jestliže nás něco ohromí.

Náš pozdrav ruky je jistě také vznešený rituál, je to výraz přátelství a jednoty. Neumožňuje však vzájemnou poklonu, protože bychom si odnesli boule na čele. A právě poklonou vyjadřujeme úctu a pokoru k druhému.

[image: image4.jpg]


