MC Kocourek o.s. zve všechny děti a jejich rodiče na
CVIČENÍ S KOCOURKEM
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Ten, kdo cvičí rozcvičku,
ten má dobrou kondičku,
ten je zdravý jako rybka,
neskolí ho žádná chřipka..... 

Tak touto úvodní básničkou začíná každé pondělí cvičení pro rodiče s dětmi v tělocvičně základní školy.... přijďte si s vašimi koťaty zaskotačit a protáhnout po zimě unavené svaly....
Cvičení je určeno převážně mladším dětem cca od 2 - 7 let, zahrnuje rozcvičku s básničkami, kde si děti hravou formou protáhnou tělíčka a ještě se u toho pobaví. Dále jednoduché hry, opičí dráhu, cvičení na nářadí atd. 

KDY : každé pondělí
V KOLIK : sraz v 16:50 u zadní brány (jak má škola venkovní hřiště pro děti)
SEBOU : přezůvky, spíše sportovní botky do tělocvičny a pohodlný oděv - pro děti i rodiče !!!

Těšíme se na vás a sportu ZDAR !!!

Případné dotazy na tel. 733 399 405 nebo email mckocourek.cz
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Činnost MC Kocourek podporuje MPSV, Pardubický kraj a město Březová nad Svitavou. 
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